
Programa de Seminários e Workshops Expo Criança 2009
Local: CNEMA – Centro Nacional de Exposições, Santarém

Dia 5 – Quinta-feira

09h30-16h00 | Seminário: Promoção de Estilo de Vida Saudável na Criança (Sala 3) 

Mesa 1: A Família e a Criança
Moderador: Luís Gonzaga - Docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

09h30  Sessão de Abertura
            Maria de Lurdes Asseiro - Presidente do Instituto Politécnico de Santarém
09h45 A vontade de Crescer
           Teresa Sá - Docente da Escola Superior de Educação de Santarém
10h00 Deixem-me Crescer
           Carla Lopes - Docente da Escola Superior de Educação de Santarém
10h15 Competências das famílias
           Joana Sequeira - Docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
10h30 Brincar em Família
           Anabela Vitorino - Docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
10h45 Debate
11h00 Coffee Break

Mesa 2: A Qualidade de Vida
Moderador: George Camacho - Docente da Escola Superior de Educação de Santarém

11h15 Epidemiologia da Actividade Física
           Rita Santos Rocha - Docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
11h30 A Pirâmide do Estilo de Vida Saudável
          Regina do Céu Ferreira e Olimpia Cruz - Docentes da Escola Superior de Saúde de Santarém
11h45 Promoção da Qualidade de Vida: Hipoterapia 
           António Vicente - Docente da Escola Superior Agrária de Santarém
12h00 A Família enquanto parceiro no estilo de vida saudável
          Ana Spínola e Teresa Carreira - Docentes da Escola Superior de Saúde de Santarém
12h15 Debate
12h30 Almoço

Mesa 3: Nutrição
Moderadora: Teresa Serrano - Docente da Escola Superior de Saúde de Santarém

14h30 Nutrição e Obesidade
           Paula Pinto - Docente da Escola Superior Agrária de Santarém
14h45 Obesidade Infantil e Exercício
           Nuno Pimenta - Docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
15h00 Obesidade: Intervenção na Comunidade
           Maria do Carmo Figueiredo e Conceição Santiago - Docentes da Escola Superior de Saúde de Santarém
15h15 Debate
15h30 Sessão de Encerramento e resumo da sessão
           Maria José Pagarete - Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Santarém

Preço: 20,00 €, 2 ou + pessoas da mesma instituição 15,00 € cada; desconto de 50% para Estudantes
Organização: Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
Inscrições: IPS – telef. 243 309530 – E-mail: relacoes.publicas@ipsantarem.pt



09h30 – 13h00 | Workshop Literacia Infantil – Pré-Escolar – Dinamizado por Mafalda Correia (Sala 2)
Destinatários: Pais, Educadores, Técnicos de Saúde e Educação 
Preço: 30,00 €.
Organização: Assoc. Portuguesa de Portadores de Trissomia 21/Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças
Inscrições: telef. 960 016 880, E-mail: geral@nasturtium.com.pt

09h30  –  13h00  |  Workshop Promover  as  Competências  Numéricas  –  Dinamizado  por  Teresa 
Condeço (Sala 4)
Destinatários:  Pais,  profissionais  e  para  todos  os  que  apoiam  crianças  e  jovens  com  ou  sem 
Perturbações do Desenvolvimento
Preço: 30,00 €.
Organização: Assoc. Portuguesa de Portadores de Trissomia 21/Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças
Inscrições: telef. 960 016 880, E-mail: geral@nasturtium.com.pt

16h00 – 17h00 | Workshop Fitness na Escola – Dinamizado por João Moutão e Vera Simões (Sala 4)
Destinatários: Professores e Educadores
Preço: 10,00 €, desconto de 50% para Estudantes
Organização: Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
Inscrições: IPS – telef. 243 309530 – E-mail: relacoes.publicas@ipsantarem.pt

14h30 – 16h30 | Workshop Alienação parental: que consequências? Dinamizado por Rute Agulhas | 
(Sala 2)
Preço: 10,00 €, desconto de 50% para Estudantes e membros das CPCJ
Organização: Assoc. de Desenvolvimento Social e Comunitário de Santarém (ADSCS) em parceria com a 
CPCJ de Santarém
Inscrições: telef. 243 305240 e CPCJ 243 326095 (Dra. Susana Parente)

Dia 6 – Sexta-feira

09h30 – 13h00 | Encontro "Acolhimento residencial + Acolhimento familiar. Tudo é bom quando se 
faz bem" (para crianças dos 0 aos 3 anos de idade) | (Estúdio)

Moderador: João Paulo Delgado - Fundação para a Ciência e a Tecnologia
Oradores: 
Área do Acolhimento Residencial: 
- Elemento da equipa central do Plano DOM, ISS, IP
- Centro de AcolhimentoTemporário " Casa de Cedofeita"
Área do Acolhimento Familiar:
- Elemento da equipa de Famílias de Acolhimento do CDist de Braga
- Associação "Mundos de Vida", IPSS de enquadramento de Famílias de Acolhimento.
Conclusões do encontro: Paula Cristina Martins - Vice-presidente do Instituto de Estudos da Criança, Docente da 
Universidade do Minho.
Destinatários: Profissionais da área da Promoção e Protecção de Menores.
Preço: Gratuito.
Organização: ISS, IP – Centro Distrital de Santarém
Inscrições: telef. 243 330 400, E-mail: luisa.r.cardoso@seg-social.pt



09h30 – 13h00 | Workshop (teórico-prático) Psicomotricidade Infantil (Sala 2)
Destinatários: Educadores, Animadores, Professores (AEC) e Estudantes.
Preço: 20,00 €
Organização: Oficina de Ideias – Academia Hosana
Inscrições: telef. 93 357 35 36, E-mail: oficina.de.ideias@hotmail.com.

09h30 – 13h00 |  Workshop  Aprendizagem da Leitura para Promover a Linguagem: “Programa 
Aprender a Ler para Aprender a Falar”– Dinamizado por Teresa Condeço (Sala 4)
Destinatários:  Pais,  profissionais e para todos os que apoiam crianças e jovens com  Perturbações 
Cognitivas no ensino pré-escolar e 1º ciclo. 
Preço: 30,00 €.
Organização: Assoc. Portuguesa de Portadores de Trissomia 21/Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças
Inscrições: telef. 960 016 880, E-mail: geral@nasturtium.com.pt

10h00 – 13h00 | Seminário Perturbações do Desenvolvimento na área do Autismo (Sala 3)
Preço: 20,00 €, desconto de 50% para Estudantes.
Organização: Assoc. Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (APPACDM) de Santarém
Inscrições: telef. 243 767 050, Dep. Serviço Social, Dra. Filomena Esteves, E-mail: 
appacdm.santarem@mail.telepac.pt

14h00 – 17h00 |  Seminário  ”Operacionalização  das Orientações  Curriculares  para  a  Educação  Pré-
Escolar:  formação  e  documentação  de  apoio  no  âmbito  da  Matemática  e  da  Linguagem  Oral  e 
Abordagem à Escrita" (Auditório) 
Preço: Gratuito
Organização: DGIDC – Direcção Geral de Inovação e Desenvolvimento Curricular
Inscrições em http://www.dgidc.min-edu.pt/expo_crianca/ficha_inscricao.asp

14h30  –  17h00  |  Workshop  “PréComunicar”  –  Programa  de  Promoção  das  Competências 
Comunicativas na idade precoce – Dinamizado por Teresa Condeço (Sala 3)
Destinatários: Pais, profissionais e para todos os que apoiam crianças com Perturbações Cognitivas 
em Intervenção Precoce e ensino pré-escolar. 
Preço: 30,00 €.
Organização: Assoc. Portuguesa de Portadores de Trissomia 21/Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças
Inscrições: telef. 960 016 880, E-mail: geral@nasturtium.com.pt

14h30-17h00 | Workshop A Educação no sector solidário – o projecto educativo a partir da creche 
– Dinamizado por Palmira Macedo e Custódio Oliveira (Sala 2)
Preço: 15,00 €, desconto de 50% para Estudantes
Organização: União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social (UDIPSS) de Santarém em 
parceria com a Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade (CNIS)
Inscrições: telef./fax 243 327 996, E-mail: udipsssantarem@sapo.pt ou telef. 226 068 614, fax 226 001 774.



16h00 – 17h00 | Workshop Fitness na Escola – Dinamizado por João Moutão e Vera Simões | (Sala 4)
Destinatários: Professores e Educadores
Preço: 10,00 €, desconto de 50% para Estudantes
Organização: Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
Inscrições: IPS – telef. 243 309 530 – E-mail: relacoes.publicas@ipsantarem.pt

Dia 7 – Sábado

09h30 – 17h00 | Curso (teórico-prático) Primeiros Socorros (Sala 4)
(Incluso suporte básico de vida: algoritmo pediátrico e algoritmo adulto)
Destinatários: Educadores, Animadores, Professores, Auxiliares de Acção Educativa, Estudantes e 
Público em Geral.
Preço: 40,00 €
Organização: Oficina de Ideias – Academia Hosana
Inscrições: telef. 93 357 35 36, E-mail: oficina.de.ideias@hotmail.com.

10h30 – 13h00 | Workshop Programa Estruturado de intervenção na consciência fonológica para 
promoção da Leitura, Escrita e Perturbações da Articulação Verbal – Dinamizado por Sofia 
Macedo (Sala 2)
Preço: 30,00 €
Organização: Sofia Macedo (Psicóloga Educacional, formadora na área do Ensino Especial e Desenvolvimento 
Infantil)
Inscrições: telef. 927439378, E-mail: sofiamacedo78@hotmail.com

15h00-18h00 | Workshop Perturbações da Comunicação - Programa Estruturado de intervenção 
na Linguagem receptiva e expressiva – Dinamizado por Sofia Macedo (Sala 2)
Preço: 30,00 €
Organização: Sofia Macedo (Psicóloga Educacional, formadora na área do Ensino Especial e Desenvolvimento 
Infantil)
Inscrições: telef. 927439378, E-mail: sofiamacedo78@hotmail.com

Notas: 
1.A inscrição em duas ou mais acções organizadas pelo IPS beneficia de um desconto de 50%.
2.A inscrição nos workshops ou seminários dá direito a uma entrada na Expo Criança.


