
 

 



 

 

ESPAÇO ESPECTÁCULO 
 

A Menina que Sabia Usar o Coração 
Era uma vez uma menina que sabia usar o coração.  
Sim sabia que onde punha o coração nascia uma flor, nascia um som mágico, nascia uma borboleta, nascia um sorriso, nascia uma estrela-do-
mar, o olá de um golfinho e um abraço de um amigo.  
Vão gostar de a conhecer… 
Uma produção da Cª do Teatro Bocage 
Duração: 40 minutos 
Lotação: 400 espectadores 
Aconselhável a partir dos 4 anos 
 

Uma viagem ao Tempo dos Castelos 
Umas férias em Setembro, na Quinta da tia Júlia, na Serra do Marão, prometiam ser uma valente chatice. 
À chegada à Quinta a tia avisou-os que não podiam sair de lá porque falava-se de luzes e sons estranhos na Serra, lá para os lados do 
Castelo e de uma criatura medonha.  
Determinados em descobrir o mistério, tiveram uma ideia fantástica: representar o papel de duas crianças muito bem comportadas e 
conquistar a confiança da tia Júlia. E assim foi. Esta autorizou que fizessem um piquenique junto ao Lago. Uma vez fora do controlo da tia 
Júlia… zás!... Deram um pulo ao Castelo. 
Assim começa uma viagem ao tempo dos Castelos… 
Uma produção da Cª do Teatro Bocage 
Duração: 60 minutos 
Lotação: 400 espectadores 
Aconselhável a partir dos 6 anos 
 

Os Direitos de Pantufa e Ernesto 
 

Os emblemáticos palhaços Pantufa e Ernesto vão tentar identificar os seus Direitos.  
Os Palhaços também têm direitos? Essa é a grande questão!  
Apresentado pelo Veto Teatro Oficina. 
Duração: 30 minutos 
Lotação: 250 espectadores  
Aconselhável a partir dos 4 anos. 
 



 

Uma Aventura na Terra dos Direitos 
 
João acordou e achou que era um dia especial. Sentia-se tão feliz… 
O seu quarto foi invadido por uma estranha rapariga envergando um vestido de letras. 
Esta chamava-se Convenção (São) e vinha convidá-lo para a sua festa de anos na sua terra, a terra dos Direitos. 
Esta é a história da amizade de João e de São (Convenção dos Direitos da Criança) e da sua aventura pela terra dos Direitos. 
Produzido a partir da obra de Paula Magalhães “Uma Aventura na Terra dos Direitos” pelo Veto Teatro Oficina. 
Duração: 45 minutos 
Lotação: 250 espectadores 
Aconselhável a partir dos 5 anos. 
 

 
OUTROS ESPAÇOS 
 

 

Na cozinha com... 
 
Como entram os alimentos nas nossas vidas? 
Alimentos que nos dão prazer, alimentos que nos ajudam a crescer, mas também alimentos que exigem sensatez na sua escolha e que devem 
ser bem acompanhados com exercício físico. São estes os elementos de uma alimentação harmoniosa. 
Nesta aventura dos alimentos em acção vamos conhecer duas velhas amigas que não se entendem lá muito bem na mesma cozinha! Vamos 
aprender que comer pode ser saudável, divertido e muito saboroso… 
Um atelier dinamizado pelo Centro de Férias e Lazer da Quinta do Arrife para crianças até 12 anos de idade. 
Duração: 45 minutos 
Lotação: 100 participantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.“COMER 100 DRAMAS” 
Neste atelier de culinária para crianças, o objectivo é elaborar uma receita, alertar 
para os cuidados a ter com a alimentação e a importância da segurança na 
cozinha. No final, será realizada a degustação dos pratos confeccionados pelas 
crianças. 
 
2.“Plantar uma Erva Aromática” 
Neste atelier além da acção de plantar uma erva aromática, procura-se realçar a 
importância e utilidade das plantas, conservação e preservação do ambiente. 
 
3. “Criar Reutilizando” 
Além da fabricação de papel reciclado, vai estar em evidência a política dos 3-R 
(Reduzir, Reciclar, Reutilizar), chamando a atenção para a importância da redução 
dos resíduos. 
Cada atelier tem a duração aprox. de 1 hora e uma lotação até 25 participantes. 
Espaço multiusos dinamizado por Projecto Imphortas – Hig Company. 
 
Demonstração de Toureio de Salão 
Quem sonha em ser toureiro ou tem um gosto especial pela tauromaquia, vai ter a possibilidade de pegar no capote e ensaiar uns passes.  
Actividade promovida pela Escola de Toureio Joaquim Gonçalves. 


